
Na fali uczuć

Emocje są podobne do morskich fal....przypływają i odpływają.
Niektóre są małe i ledwo zauważalne, inne duże i bardzo silne.

Uczucia tak jak te fale zmieniają się.
Przychodzą i odchodzą.

Poniżej narysuj plażę i morze. 

Narysuj fale, które pokażą Twoje dzisiejsze emocje.
Nazwij daną emocję, która pojawiła się i zniknęła w ciągu dnia.
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