Na fali uczué

Emocje sg podobne do morskich fal....przyptywajg i odptywaja.
Niektére sg mate i ledwo zauwazalne, inne duze i bardzo silne.
Uczucia tak jak te fale zmieniajg sie.

Przychodzg i odchodza.

Ponizej narysuj plaze i morze.

.
Narysuj fale, ktére pokaza Twoje dzisiejsze emocje.

Nazwij dang emocje, ktéra pojawita sie i znikneta w ciagu dnia.
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