Czasami uczucia moga nas zaskoczyc i by¢ dla nas “tkutne do
przetkniecia”. To tez jest OK!
Wszystkie emocje sg nam potrzebne - jesteSmy ludzmi!

Zagladnij teraz do srodka i wstuchaj sie w to co dzisiaj czujesz.
Nastepnie napetnij ten wazon kolorami emocji aby sprawdzic ile
kazdej z nich jest dzisiaj w Tobie.
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